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表紙画像データ・見本誌、著者取材のご依頼、ご質問等がございましたら以下までお問い合わせください。

頭皮かっさ

余慶尚美（よけい　なおみ）
国際薬膳師・国際薬膳調理師。 

漢方養生指導師。ナチュラル 

セラピスト。ヘルスケアリンパド 

レナジスト。毛髪診断士。大韓 

民国コルグン顔縮小セラピスト 

（大韓骨筋リンパ協会認証）。 

美巡和漢サロンを白金高輪に 

て主宰。All Aboutで「ヘアケ 

ア」「食事ダイエット」「ボディケア」のガイド
として記事を執筆中。講演・セミナー、美容や健
康に関わる製品サービスなどの企画監修、プロ
デュースを手掛けるなど美容コンサルタントとし
ても幅広く活躍。著書に「3分間で冷えとり＆むく
みとり　ボディシェイプ リンパブラシ」
（KADOKAWA刊）など。

【本書概要】
A5判　32ページ　付録：頭皮かっさ　定
価：1680円＋税　　ISBN：
978-4048956352　 
発行：KADOKAWA

立体ハートの頭皮かっさ付き！

◇頭皮は美と健康の要！
◇ツボ、筋肉、骨、リンパ、静脈の
　しくみから、若返りメカニズムを解説。
◇全国美容サロンのプロに頭皮ケアを指導、
　余慶先生オリジナルの「頭皮かっさ」

【書籍に関するお問い合わせ】 

株式会社　KADOKAWA 

宣伝局　　宣伝企画3課 pr-2blc@ml.kadokawa.jp     

TEL：03-5216-8167　FAX：03-5216-8168

【取材に関するお問い合わせ】
有限会社　エクステンション
担当：森下　中村　morishita@extention.jp
TEL:03-5545-1333　FAX:03-5575-6532

とかすだけで、気持ちよ～く、プロの手技を再現！　　

頭頂部プッシュ

細部ほぐし＆
２重アゴ削り

ツボを捉える
5つの突起配置

老廃物を
ほぐし流す

メソッドブックでは、ほ
うれい線、二重アゴ、ゴ
ルゴライン、疲れ目、怒
りシワ、肩コリ、薄毛…
10秒から実践できる、悩
み別ケアもたっぷり収録！

１分毒だし顔年齢は 
頭皮で変わる！

裏は医療リンパドレナージュ面

後頭部ほぐし 側頭部リリース

３ステップで

顔を触らず
即リフト
アップ！
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